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El recorregut d’aquest any ens portara a voltar Mas Alba, una urbanitzacid
del terme municipal de Sant Pere de Ribes per on ja vam circular la Camina-
da del 2010. Ens hi acostarem, pero, des del Coll de Pota de Cavall i farem la
pista sencera, per baixar per un bonic i dret sender fins darrera el Mas de la
Carretera.

Sortirem de la plaga de Catalunya cap a llevant, cap el carrer Rita Benaprés,
per trobar el carrer Joan Ramén Benaprés en direccio al cami de Mas d'en
Puig, que dona accés a la urbanitzacié Quint Mar. Pujarem per l'avinguda de
la Sardana I'Emporda fins a Mas d'en Puig, i d'alla agafarem el cami del Fon-
do d'en Figueres, que seguirem fins el corriol que puja cap el Cami de la Fita.
Un cop al Collet de la Fita, seguirem les marques del GR 5 (Sitges-Montse-
rrat) pel coll d'Entreforc i el coll de Pota de Cavall. Una mica més endavant,
a l'algada del Puig d'en Marcer, abandonem el GR i seguim a la esquerra, pel
sender que circula per la falda del Puig d'en Carbonell, i que ens portara fins
a una torre de guaita que destaca propera. Alla trobarem la pista, construida
exprés per accedir a la torre, 1 que recorre la serra per la seva part més ele-
vada. Just abans de la masia de Mas Alba, que dona nom a la urbanitzacio

de Sant Pere de Ribes, seguim un cami a la dreta que comenga un progressiu
descens, amb bones vistes tant de I'interior com de la vessant maritima, i que
a estones circula per l'interior del bosc. Finalment, després dels trams més
drets, el sender ens mena a la pista que va del Mas de la Carretera a Can Llo-
ses, 1 I'agafem a l'esquerra, en direccio al primer.

Des del Mas de la Carretera resseguim recte la pista fins a les Casetes, ob-
viant per tant la pista que segueix a la dreta riera amunt cap a Mas Alba, i
d'alla, seguim el cami que en lleuger ascens ens conduira de nou al terme
municipal de Sitges, 1 poc després, a la carretera que puja a Mas Alba, ja al
Poligon industrial-comercial de les Pruelles. Baixarem fins el Cami de la Fita,
i acabarem, com ¢és tradicional, a la plaga de Catalunya, punt de partida.

Font Alpina Garraf

Distancia: 12,5 km.
Sortida: A les 8 h, de la placa de Catalunya
Arribada: Sobre les 13 h, a la placa de Catalunya
Inscripcions: 5 €, a Ferran Sports (C/ Jesus), pastisseria Calderon (Camide la
Fita), Intersport Olaria (C/ Sant Francesc), Dharani productes dietétics (Mercat
Municipal), dijous de 20 a 21h al Centre Excursionista, i fins mitja hora abans de la
sortida a la mateixa placa de Catalunya.

- La caminada popular és una marxa de caire no competitiu.

- L'organitzacio no es fa responsable dels accidents que hi puguin haver.

- El mal temps no sera motiu per la suspensio de la caminada.

- Malgrat tot l'organitzacié es reserva el dret de modificar o suspendre I'activitat per causes de forca
major.

- Es recomana portar cantimplora que es podra omplir en diversos punts del cami. També es recomana
portar calgat comode, adaptat a caminar per muntanya.

- Hi haura un petit equip escombra, que sortira més tard per acompanyar els Ultims participants, a fi
que tots arribem al final pels camins adequats.

- No hi ha limitaci6 d’edat, pero els menors de 12 anys han d‘anar acompanyats d’un adult.

- Hi haura un refrigeri pel cami amb coca i moscatell i punts amb aigua. a I'arribada tindrem un aperi-
tiu per tal de recuperar forces.

- No deixeu cap mena de brossa pel cami , reculliu-la fins I'arribada.

- Es recomana, per evitar-los moléstia, no portar animals com gossos.




